Welches Gemiise wdchst ekann?

AUSSCHNEIDEN, SPIELEN UND SPASS HABEN.

Spielerklarung: Alle Dominokarten werden an die Spieler ausgeteilt. Die Karte ,Wild und Kichenkrauter® wird aufgelegt.

Nun versuchen die Spieler so schnell wie moglich die Dominoreihe zu bauen. Anschlieltend sollen die Selbstlaute der Gemusenamen erganzt werden.
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Natur in eine saftige, griine Landschaft = verwandelt, ist der Friihling endlichda. ~ Mit den immer langer andauernden
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vor allem wasserreich. Mit den intensiven Sonnenstrahlen kanndas  Obst und das Fruchtgemiise ausreifen.
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ein und die Dauer der intensiven Warme | variiert. Sommergemiise schnell verzehrt ~ Saisonal Essen - anteil haben.
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oder konserviert, da es einen hoheren Temperaturen fallen und die Blatter sich = verfarben ist der Herbst eingelautetund das Angebot an Gemiise ist am grof3ten.
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Es ist Zeit fiir kalteliebendes Gemiise, etwa das stiRe Wurzelgemiise, das warm  zubereitet wird. Im Herbst essen wir bodennahes Gemiise, es ist bunt und nahrstoffreich. Kalte, Schnee und Eis
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verderben nicht die kulinarische Auswahl, ganzim Gegenteil, das Wintergemuse ist Winterblattgemiise schmecken besonders
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in der lichtarmen kalten Jahreszeit. In  der kalten Jahreszeit halt die Natur warmendes Gemiise fiir uns bereit. Im Winter sind viele Gemiisesorten gut lagerfahig, da sie einen geringen Wasser-
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