... machen Iange satt l

Kalte Erda PFel haben weniger

Kohlenhydrate als heifle,
da sich beim Abktihlen die Struktur

der Starke verandert

L NIEDEROSTERREICHS BAUERN. EINE KAMMER. _

ERDAPFEL...

Sie enthalten etwa so viel Yitamin C wie
Apfel, und werden auch als Zitrone des

senken I:ekiimpfen
den Blutdruck Erkﬁltungsanzeichen

e TUN UNS gut |

Der basisch wirkende Erdl:ipfelsaft ist
ein Hausmittel gegen Magen-
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... haben viele Vitamine o

Nordens genannt. v |

... haben wenig Fett l

Gekochte Erdhfpl"el enthalten weniger

Kalorien als Nudeln oder Reis

pro Kopf Verbrauch pro Jahr
|iegt bei ca. 50 kg



