DER KARPFEN

NACHHALTIG - REGIONAL - GESUND////

Einer der gesuindesten Fische fiir

den menschlichen Verzehr! Q

Fitmacher fur Herz und Kreislauf
hohen Anteil an Omega-3-Fettsauren

/ ,.". /

starkt das Immunsystem
Karpfen sind reich an Zink

Starkt Knoc"n.ér;,t;u.'nd Zahne

reich an Yitamin D

Proteingehalt von 20 % >
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nur 4 bis 8% Féftgehalt

niedriger Cho|esteringeha|t

gute Quelle fur Mineralstoffe

Kalium, Eisen, Selen und Jod im Fisch

rund 800 t Karpfen werdenjﬁhrlich in

osterreichischen Teichen proclu:iert
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